Vstřebávání v tenkém střevě, mechanismy resorpce

Vstřebávání= přestup látek stěnou GIT do krve

Mechanizmy resorpce:


pasivní resorpce – látky jsou vstřebávány po koncentračním spádu, tímto mechanizmem jsou většinou vstřebávány látky s malou molekulou 

difúze- usnadněná=facilitovaná -látka je vstřebávána současně s jinou látkou


aktivní vstřebávání – pro přenos látky je potřebný specifický nosič a také energie, která vstřebávání umožní

Tenké střevo -hlavní funkcí je vstřebávání: cukry, tuky, bílkoviny, ionty, voda i vitamíny.


vstřebávání cukrů- ve formě monosacharidů (glukóza, galaktóza a fruktóza)


v duodenu- glukóza a galaktóza resorbovány sekundárně aktivním transportem, který využívá koncentračního spádu sodíku do buňky, koncentrační gradient pro sodík je vytvářen  Na+-K+-ATP-ázou





fruktóza resorbována facilitovanou difúzí (vlastní transportní systém GLUT5), uvnitř střevní buňky je většina fruktózy přeměněna na glukózu



oligosacharidů a polysacharidů může vést k průjmům, uvolňují se z nich MK


vstřebávání bílkovin- jako jednotlivé AK, v menší míře jako oligopeptidy



AK přenášeny sekundárně aktivním transportem se sodíkem






4 transportní systémy







pro AK- neutrální








  iminokyseliny








Phe a Met








kyselé (Glu, Asp)





facilitovanou difúzí






2 systémy- nezávislé na Na+







pro bazické AK (Arg, Lys, ornitin)







pro neutrální s hydrofobními postraními řetězci



oligopeptidy resorbovány kotransportem s H+ → v enterocytech rozštěpeny peptidázami na AK


vstřebávání tuků



natrávené tuky jsou v lumen tenkého střeva zabudovány do micel, povrch micel je tvořen solemi žlučových kyselin, které mají svou hydrofilní (polární) část orientovanou vně a hydrofóbním směrem do micely, micely jsou střevními pohyby dopravovány z lumen střeva na povrch kartáčového lemu → uvolnění lipofilních látek a difundují do enterocytů, soli žlučových kyselin se pak vracejí zpět do lumen střeva, kde jsou využity pro tvorbu nových micel



tuky se resorbují v duodenu



žlučové kyseliny se vstřebávají v ileu- difúzí








     sodíkovým kotransportem




krví dopraveny zpět do jater, kde jsou znovu vyloučeny do žluči= ENTEROHEPATÁLNÍ OBĚH



uvnitř enterocytů je většina vstřebaných tuků reesterifikována na triacylglyceroly, estery cholesterolu a fosfolipidy → zabudovány do velkých kapek-chylomikrony- povrch tvořen lipoproteiny a fosfolipidy → vstřebání exocytózou do lymfatických kapilár, odkud jsou dopraveny do plazmy



přímo do krve se vstřebávají pouze MK s kratším řetězcem, jejichž rozpustnost ve vodě je větší než u ostatních lipofilních látek → nejsou zabudovány do chylomikronů


vstřebávání elektrolytů a vody



resorbovány po celé délce tlustého a tenkého střeva



pohyb iontů a vody přes stěnu probíhá v závislosti na aktuálních osmotických a elektrochemických poměrech



Na- resorbován sekundárně aktivním transportem v tenkém i tlustém střevě




stimulováno aldosteronem




hnací síla  Na+-K+-ATPáza( umístěná pouze na bazolaterální straně)
 


lumbální strana-tokem kanály po elektrochemickém gradientu
kotransport s monosacharidy, Ak








protitransport s H+      



Cl- do enterocytů tenkého (hlavně v jejunu) i tlustého střeva pasivně po elektrochemickém gradientu, výměna za bikarbonátové anionty




přenos do lumen (bazolaterální strana) kotransport s Na+ a K+




na lumbální membráně- funkce kanálu


K- pasivně resorbován s pohybem vody




v tračníku závislý na jeho množství v potravě a celkové bilanci v organimus, stimulováno aldosteronem



Ca- v duodenu- stimulována vitamínem D a parathyroidním hormonem


Fe- regulováno potřebami organismu- v duodenu- musí být v dvojmocné formě



bikarbonátové anionty- zdroj pankreatická šťáva a žluč




reasorbovány výměnou za Cl



voda- difunduje v obou směrech- pohyb řízen osmotickými poměry




duodenum- hyperosmolární chymus → voda secernována




ileum a jejunum- voda resorbována
 

 

denně se resorbuje okolo 9-10l- voda přijatá potravou a pitím, voda v trávicích šťávách (okolo 7l)



vitamíny-rozpustné ve vodě se vstřebávají hlavně v duodenu přímo do krve- přes nosiče

 

    rozpustné v tucích společně s tuky v tenkém střevě do lymfatických cév.  

